
 

 

                                                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
     
 
 
 
 
 
                                                                                                                                          süße Schupfnudeln a,g,c         

 

                  mit Apfelkompott  
                                                                                                                                und süßem Quark 
 
                                                                                                                                                        5,80€ 

KW 36 
01.09.25-05.09.25

 

 
Pulled Pork a,i,g 
 
mit einer Ofenkartoffel, 
Kräuterquark- Dip und 
frischem Salat 

 
Krautnudeln a,g,i 
 
mit Hackfleisch, 
Schmorkraut und 
Kümmel, dazu ein 
Dessert 

 
Teriyaki- Hähnchen 
Bowl a,g,c 
 

mit Kürbis, Rotkraut, 
Edamame und 
Frühlingszwiebeln, dazu 
Quinoa- Reismischung, 
dazu Teriyakisauce 

 
Cordon bleu a,i,g 

 

vom Huhn, mit 
Mischgemüse und 
Pommes Frites 

 
Scholle a,I,c,d 

 
mit Apfel- Zwiebelgemüse 
und hausgemachtem 
Kartoffelstampf 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

                             
                                 6,90 €                      

 
                              6,70 €    

 
                              6,90 €    

                            
                              6,90 €    

                              
                             6,90€    

                             

 
 
 

Vollkorn- Pasta i,g,a 
 
-VEGAN- 
 

mit Linsenbolognese und 
frischer Pertersilie 

 
 
 

Süßkartoffel- Kokos 
Curry a,i,g 
 

-VEGAN- 
 

dazu Vollkornreis 

 
 
 

Bulgur- Gemüse Bowl 
a,I,g 
 

-VEGAN- 
 

mit Falafel, Avocado und 
Tahin- Dressing 
 

 
 
Ofengemüse a,g,c  

 

mit Cous Cous und Sour 
Cream 

                              6,30 €                                                           6,30€                                    6,40 €                                    6,00  €    

Salat „Tuna” I,h,g,d 

 
 
gemischter Salat mit 
Thunfisch, Oliven, roten 
Zwiebeln und Gemüse  

Avocado Sandwich 
a,c,I,g 

 
Römersalat, Gurke 
Avocado, Lauchzwiebeln 
auf Vollkorntoast, dazu 
Kresse 

                             6,50 €    6,50 €    


